
ενα όμορφο, υγιές, γοητευτικό χαμόγελο είναι το Α και το Ω της εικόνας 
κάθε άντρα. Πιστεύεις πραγματικά πως ο Τομ Κρουζ θα είχε φτάσει 
τόσο ψηλά, αν, αντί για το μνημειώδες χαμόγελο του, είχε στραβά 

δόντια; Όμως, εκτός από τον αισθητικό παράγοντα, τα στραβά δόντια δυσχε-
ραίνουν και τη λειτουργία του στόματος. Σήμερα οι σύγχρονες ορθοδοντικές 
θεραπείες είναι σε θέση να βελτιώσουν την εικόνα του στόματός σου και να 
σου χαρίσουν ένα όμορφο χαμόγελο. 

Say «CheeSe» 
Πλέον υπάρχουν στα χέρια 
των ορθοδοντικών πολλές 
αισθητικά αποδεκτές τεχνικές, 
για να αναδημιουργήσουν το 
χαμόγελό σου, χωρίς να σε με-
ταμορφώσουν για το διάστημα 
της θεραπείας στον Jaws από 

τις ταινίες του πράκτορα 007. 
Έτσι, ανάλογα με το πρόβλημα, 
το βαθμό βαρύτητας και τη φύση 
του, προσφέρεται η δυνατότη-
τα: ακίνητων μηχανισμών που 
συγκολλώνται στην εξωτερική 
επιφάνεια των δοντιών, όπως 
κεραμικά ή πλαστικά σιδεράκια, 
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ακίνητων μηχανισμών που συγκολ-
λώνται στην εσωτερική πλευρά των 
δοντιών (γλωσσική ορθοδοντική), 
κινητών διάφανων ναρθήκων (τεχνική 
Invisalign). Σε ορισμένες πιο σπάνιες 
περιπτώσεις, όταν το συγκλεισιακό 
πρόβλημα των δοντιών οφείλεται σε 
δυσαρμονία των γνάθων  και συνυπάρ-
χει έντονη δυσμορφία του προσώπου, 
απαιτείται ο συνδυασμός ορθοδοντικής 
και χειρουργικής θεραπείας. 

Στην πράξη 
Κατά τη διάρκεια της ορθοδοντικής θε-
ραπείας είναι απαραίτητο να φροντίζεις 
ενδελεχώς τη στοματική σου υγιεινή 
και, εφόσον η θεραπεία πραγματοποιεί-
ται με τη χρήση ακινήτων μηχανισμών, 
θα πρέπει να αποφεύγεις τις ιδιαίτερα 
σκληρές και σακχαρούχες τροφές. 
Εκτός από την προφανή και αναμε-
νόμενη βελτίωση της αισθητικής του 
προσώπου, η ορθοδοντική θεραπεία σε 
ενήλικες μπορεί να συμβάλει τόσο στην 
αποφυγή τοποθέτησης προσθετικών 
αποκαταστάσεων, όπως γέφυρες και 
εμφυτεύματα, χάρη στη συμπλησίαση 
δοντιών που θα γεμίσουν το τυχόν 
κενό, όσο και στην πρόληψη σοβαρών 
περιοδοντικών προβλημάτων, λόγω 
της δημιουργίας ενός περιβάλλοντος 
καλύτερης υγιεινής.

Basic Info
Ανάλογα με τη σοβαρότητα του 

προβλήματος, η θεραπεία μπορεί 
να διαρκέσει 8-30 μήνες, ενώ συνήθως 

απαιτείται επίσκεψη στο ιατρείο κάθε 30-
45 ημέρες. 

Πριν από την έναρξη της θεραπείας ο ορ-
θοδοντικός θα χρειαστεί να πάρει και να 

αξιολογήσει ορισμένα στοιχεία, όπως 
εξωστοματικές και ενδοστοματικές φωτο-

γραφίες, πανοραμική και πλάγια κεφα-
λομετρική ακτινογραφία, εκμαγεία 

μελέτης. 

extra 
tip

Οι έρέυνές 
μΑρτυρΟυν 
Πως τΟ 30% 
των Ανθρω-
Πων ΠΟυ κΑ-
τΑφέυγΟυν 
ςτην ΟρθΟ-
δΟντικη θέ-
ρΑΠέιΑ έινΑι 

ένηλικές 
κΑι μΑλιςτΑ 
μέ μέγΑλυ-
τέρη τΑςη 
Αυξηςης 

ςτις ηλικιές 
μέτΑ τΑ 40.

πρόβλημά: Στράβά δόντιά 
λύΣη: όρθόδόντικη ενηλικων 

το μακροπρόθεσμο 
κέρδος της ορθοδο-
ντικής θεραπείας σε 
ενήλικές είναι ψυχο-
λογικό, επειδή μετά 

την αισθητική αποκα-
τάσταση εδραιώνεται 
η αυτοεκτίμηση και η 
αυτοπεποίθηση του 
ατόμου όσον αφορά 
στην εμφάνισή του. 


